Fil conducteur 4. Ma santé, comment la préserver ? (Parcours santé)

Heme

Systémes cardiovasculaire, systémes nerveux et santé

Mettre en relation un entrainement sportif
responsable, une bonne hygiéne de vie
(alimentation, sommeil...) et le fonctionnement et
les capacités du systéme cardiovasculaire.

Act. Lien avec EPS

Reproduction et santé

Respect de l'autre, éducation sexualité
Action « Journée de la jupe »

Alimentation et santé

Prévention, préservation de la santé




Régimes alimentaires / habitudes alimentaires et
équilibres alimentaires

Act. Obésité et autres troubles alimentaires,
alimentation équilibrée et déséquilibrée

Action a la cantine, manger mieux

Systéeme imnumitaire et santé

Mesures d'hygiéne action des antiseptiques pour
lutter contre la contamination
Nécessité équilibre entre mesures d'hygiene et
maintien de la flore microbienne pour un bon
fonctionnement de I'organisme
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